
Over  indulged during the Christmas period?   Constantly raiding the food/ drinks/ sweets stockpile?  
Piled on the pounds?   
I know I have.  But now it's the time to get back in shape and have a great time doing it!  Flintshire 
Phantoms trainings sessions are back on from this Saturday (07/01/06) at the usual time.   See you 
there!!! 


